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調査対象、データ収集、評価方法、および結果

日本の優れた
療養型病院 2026
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方法論– 日本の優れた療養型病院 2026

(1)
(2)

Statistics Bureau of Japan. (2024): Link:
Yamada M, Arai H. Long-Term Care System in Japan. Ann Geriatr Med Res. 2020 Sep;24(3):174-180. doi: 10.4235/agmr.20.0037. Epub 2020 Aug 24. PMID: 32829572; PMCID: PMC7533196: Link

プロジェクト概要

• 日本は世界でも有数の高齢社会であり（65歳以上が29.3％）（1）、高齢者や慢性疾患患者に対して継続的な医療、リハビリテーション、看護を提供する療養

型病院への需要が高まっています（2）。

• 患者が十分な情報に基づいて意思決定を行えるよう、StatistaとNewsweekは今回初めて提携し、日本における療養病床を有する優れた病院を表彰します。

• 日本における療養病床を有する病院とは、療養病床（２）や回復期リハビリテーション病床などの指定病床を通じて、長期入院医療を提供する医療機関を指し

ます。これらの病床は、急性期の疾病や外傷後に、数週間から数か月にわたり継続的な医療、看護、または計画的なリハビリテーションを必要とする患者を

対象としており、回復、状態の安定化、そして最終的には自宅または地域におけるケア環境への復帰を目的としています。

• 基礎となるデータ分析は、以下の3つの評価指標に基づいています：

1. 評判スコア

2. 認定状況

3. 患者満足度

https://www.stat.go.jp/english/data/jinsui/2024np/index.html#:~:text=%5BPopulation%20by%20Age%20Group%5D%20*%20The%20population,thousand%20(29.3%20percent%20of%20the%20total%20population).
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7533196/
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選定基準

全国の療養型病院が本ランキングの対象です

Japan Medical Care Act (医療法), Article 7, Japanese Law Translation Database System, Ministry of Justice: LINK(1)

• 全国すべての地域および都道府県の療養型病院が本ランキングの対象

となりました。本評価では、日本全国すべての都道府県からの病院が

含まれています。

• ランキングへの掲載対象となる病院は、長期入院を前提とした病床を

有していることを条件とし、医療法（第7条）に基づく療養病床およ

び回復期リハビリテーション病床を運営している医療機関を対象とし

ました。(1)回復期リハビリテーション病床は、法的には療養病床とは

別区分に分類されますが、急性期後における比較的長期間の入院医療

を提供するという機能的な類似性を踏まえ、対象に含めています。な

お、一般病床や結核病床、感染症病床、精神病床については、長期療

養機能またはリハビリテーション機能を併せ持つケアミックス型の医

療機関の一部として含まれる場合を除き、対象外としています。

九州 & 沖縄

北海道

東北

関東

関西

中部

中国

四国

https://www.japaneselawtranslation.go.jp/ja/laws/view/4006#je_ch4sc2at7
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評価指標

長期療養病院の評価は、同業者評価から患者満足度、認定資格に至るまで、
3つの柱に基づいています

長期療養に関する専門家
を対象とした全国オンラ
イン調査を実施し、療養
病院の推薦および評価を
依頼しました。

評判スコア

1

患者満足度

3

認定状況

日本医療機能評価機構
（JCQHC）に基づく認定プ
ログラム

2

各施設ごとに、患者満足
度に関する公開情報を収
集しました。
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数万人の医療専門家が本調査に招待されました

2026年3月から4月にかけて、Statistaは療養型病院に勤務する医療専門職（例：医師、療法士、看護師）および管理職・施設運営担当者を対象に、全国規模の

オンライン調査を実施しました。本調査はNewsweek.com上でも実施され、さらに参加者にはEメールでも案内が送付されました。

評判スコア― 同業者からの推薦1

療養型病院に勤務する医療専門職および管
理職・施設運営担当者を対象とした
全国規模のオンラインサーベイ

参加者には、日本国内の優れた療養型病院
を推薦するよう求めました。

なお、自身の勤務先（病院）に対する推薦
は認められませんでした。

推薦の順位および回答者の専門的経験が考慮
されました。各施設には、重み付けされた推
薦数に基づいてスコアが付与されました。

http://www.newsweek.com/
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品質評価により、療養型病院を多面的に評価します

評判スコア ― 品質評価1

• 推薦された各長期療養型病院について、参加者には5つの品質評価項目

を1（「低い」）から10（「優れている」）の尺度で評価するよう求

め、その結果に基づいて品質スコアが算出されました。

• 評価された品質項目とそれぞれの重みは以下の通りです：

o 医療の質

o コミュニケーション

o サービス品質と入院施設

o 看護・介護職員の総合的な質

o 退院支援・在宅移行支援

• これらの重み付けされた評価の平均に基づき、各施設に品質スコアが

付与されました。

品質スコア

品質評価

各評価項目の重み1

品質スコア

医療の質

コミュニケーション

サービス品質と入院施設

40%

30%

10%

看護・介護職員の総合的な質

10%

退院支援・在宅移行支援
10%
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療養型病院に関連する主要な認定を、本ランキングのスコア算出モデルに組み込んでいます

認定制度は、標準化された基準に基づいて、ケアの質を外部的かつ体制的
に検証した結果を提供しています

Japan Council for Quality Health Care (JCQHC): LINK(1)

• 日本医療機能評価機構（JCQHC）（1）が提供するデータに基づき、認定スコアを算出しました。これは、患者安全および医療の質に関する国内で認め
られた基準への適合性を反映しています。

• JCQHCは、日本における病院および医療機関の公式な認定機関であり、安全性、品質、患者ケアに関する認定基準への適合状況を評価しています。

• 本スコアリング手法において、JCQHCの認定は構造的品質の指標として用いられ、施設が国内で認められた慢性期医療の基準を満たしていることを示
します。

2 認定状況

認定スコア

https://www.report.jcqhc.or.jp/
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患者満足度に関する公開情報

患者満足度は、ケアの質を利用者の視点から捉える指標です

Caloo: LINK(1)

• 患者体験および満足度データは、日本の病院・クリニック情報サイトであり、患者が自身の体験を共有・評価できるオンラインプラットフォームであ
るCaloo（1）から取得しました。

• 患者満足度は、患者の視点から見たケアの質を示す重要な指標であり、将来の患者が期待する医療の質や、施設の評判および財務パフォーマンスにも
影響を与えます。

• 各施設については、患者満足度の代理指標としてCalooの評価を使用しました。これらのレビューは、実際の患者のフィードバックに基づく標準化さ
れた星評価を提供しており、時間の経過に伴う満足度の傾向を把握することが可能です。

• 各施設には、評価対象となったすべての施設に対する相対的な星評価に基づき、満足度スコアが付与されました。信頼性を確保するため、少なくとも5
件以上のレビューがある施設のみをスコアリングの対象としました。

3 患者満足度

患者満足度スコア

https://caloo.jp/
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計算方法と表示

• 入賞バッジは、各施設の相対的な総合評価および評判スコアに基づいて付与されます

• 5つ星入賞バッジは、全施設の中で総合評価が上位90パーセンタイル以上かつ、評判スコアが上位85パーセンタイル以上の介護施設に付与されま

す。

• 4つ星入賞バッジは、総合スコアに基づく厳格な掲載基準を満たしているものの、5つ星入賞バッジの基準には達しなかった介護施設に付与されます。

• この二段階の評価体系により、対象施設が総合評価および評判の両面で優れていることを担保するとともに、高評価施設内での差異を明確にしています。

入賞バッジ

= =57の療養型病院

入賞バッジは、各介護施設の総合的な実績と評判を示すものです

143の療養型病院
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各療養型病院についてスコアが算出されました
スコアモデル

各療養型病院のスコア

療養型病院の総合スコアは、上記の3つの評価指標とそれぞれの重みに基づいて算出されています。

評判スコア

85%

1

5%重み付け

患者満足度

3

推薦 品質スコア

75% 25%

認定状況

10%

2
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その結果、200の療養型病院が表彰されました
最終療養型病院ランキング

[…]

2 0 0の優秀療養型病院が表彰されました

入賞バッジ 施設名 都市 都道府県 地方

横浜田園都市病院 横浜 神奈川県 関東

横浜なみきリハビリテーション病院 横浜 神奈川県 関東

湯河原中央温泉病院 湯河原 神奈川県 関東

アガペ甲山病院 西宮 兵庫県 関西

上尾中央第二病院 上尾 埼玉県 関東
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Statista RとNewsweekが「日本の優れた療養型病院」を支える強力なパー
トナーネットワークを構成しています
パートナーネットワーク

Newsweekについて

Newsweek は、80年以上にわたり世界中の読者に高品質な

ジャーナリズムを提供してきた一流のニュース雑誌およびウェブ
サイトです。

国際問題、テクノロジー、ビジネス、文化、政治に関する最新
ニュース、深い分析、そして新たな視点を提供しています。

オンラインおよびモバイルでの展開に加え、 Newsweek は米

国、欧州・中東・アフリカ、アジアで週刊英語版を発行している
ほか、日本語版、韓国語版、ポーランド語版、セルビア語版、ス
ペイン語版も発行しています。

詳細はnewsweek.comをご覧ください。

Statista Rについて

Statista Rは、包括的な市場調査とデータ分析に基づく企業・ブ

ランド・製品のランキングおよびトップリスト作成において世界

をリードする存在です。Statista Rは「最高」を認定します。100

名以上の専門アナリストで構成されたチームを擁し、世界40以上

の著名メディアブランドと連携することで、Statista Rは消費者

とビジネス意思決定者への透明性を提供し、多様な業界や製品カ

テゴリーにおいて企業の信頼と認知構築を支援します。

詳しくはぜひ、rankings.statista.comをご覧ください

Statista Rは の一部門です。主要なデータおよびビジネ
スインテリジェンスポータルは、170の業界における22,500の
ソースから、80,000以上のトピックに関する統計、レポート、洞
察を幅広く提供しています。詳細はstatista.comでご覧くださ
い。
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日本の優れた療養型病院 2026」ランキング法的免責事項

本ランキングは、本文書に記載された対象範囲に該当する療養型病院のみで構成されています。ランキングへの掲載は、同業者からの推

薦、患者体験に関する公開情報、および認定に基づく肯定的な評価を示すものです。ランキングは、データ収集・分析の期間を考慮した

精密なプロセスの結果であり、過去12ヶ月間の状況を反映しています。さらに、2025年4月15日から2026年4月14日期間前後に発生した事

象、および施設に関連・付属する個人に関わる事象は、評価対象に含まれていません。したがって、本ランキングの結果を今後の判断に

おける唯一の情報源として使用することは推奨されません。

本ランキングで提供される情報は、療養型病院に関する他の利用可能な情報と併せて検討されるべきであり、可能であれば施設への実地

訪問を伴うことが推奨されます。本ランキングに掲載されていない療養型病院の質については、一切異議を唱えるものではありません。
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